GASTROSKOPIA - INFORMACJE DLA PACJENTOW
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Celem wyjasnienia Pana/ Pani dolegliwos$ci zalecone zostalo badamie gastroskopowe. Istniejg dwa
sposoby badania: 1/ endoskopowa ocena za pomoca kolonoskopu, 2/ o¢ena radiologiczna za pomoca $rodka
kontrastujagcego podawanego doustnie. Zastosowanie techniki efidoskopowej najczesciej nie wywoluje
dolegliwosci bolowych lub sg one niewielkie, a sama ocena jeSt:znacznie dokladniejsza niz przy badaniu
radiologicznym. W znacznym tez stopniu eliminuje mozliwes¢ pominiecia zmian chorobowych. Pragniemy
poinformowac w tej ulotce oraz w rozmowie wyjasniajacej 0 przygotowaniu, przebiegu a takze zwigzanym
z tym badaniem ryzyku i mozliwych powiklaniach. Prosz¢ wizigépod,uwage ,ze moze Pan/Pani zamiast na
badanie endoskopowe zdecydowac si¢ na badanie radiolegiezne ktore ma tg zalete ,Ze jest nieinwazyjne.

Opis badania

Badanie gastroskopowe jest.badaniem pozwalajagcym na oceng gornego odcinka przewodu
pokarmowego: przetyku, zoladkati dwunastnicy. Polega ono na ogladaniu wnetrza przewodu pokarmowego
gietkim optycznym lub elektronicznym przyrzadem. Gastroskopia nie wymaga specjalnego przygotowania.
Wystarczy, aby Pan/ Pani nic nie jadt i nie pit 6 godzin przed planowanym wykonaniem badania. Badanie
jest przeprowadzane waulozeniu na lewym boku. Po usuni¢ciu ewentualnych protez zebowych,
ewentualnymmiejscowym znieczuleniu gardta za pomoca lignokainy w aerozolu, pomiedzy zgby
wprowadzamy specjalny ustnik, przez ktory wprowadzany bedzie endoskop / nalezy pamietac o tym, by nie
przygryz¢ zebami endoskopu, poniewaz grozi to jego zniszczeniem/. Nastepnie po przygieciu glowy
wprowadza si¢ de jamy, ustnej gietki o niewielkiej Srednicy ok. 1 cm endoskop, potem bedzie Pan/ Pani
poproszony o wykonanie odruchu polykowego. Badanie trwa najczesciej kilka, kilkanascie minut. Jest w
miernym stopniu nieprzyjemne. Do dokltadnej oceny badanych narzadéw konieczne jest wdmuchanie przez
endoskop powietrza, co moze wywola¢ uczucie wzdecia i odbijanie. W trakcie badania mozliwe jest takze
pobieranie niewielkich wycinkow do badania histopatologicznego /mikroskopowego/, co umozliwia
pozniejsze doktadne rozpoznanie. Pobieranie wycinkow jest praktycznie niebolesne, wykonywane za
pomoca specjalnie wysterylizowanych szczypczykdw. Rowniez sam endoskop jest do kazdego badania
specjalnie dezynfekowany.

Mozliwe powiklania
Powiktania po endoskopii zdarzaja si¢ rzadko. Niemniej jednak pelnego powodzenia tego badania, jak
réwniez absolutnego bezpieczenstwa nie jest w stanie zagwarantowac zaden lekarz. Wyjatkowo moze dojs¢



do uszkodzenia gardta, krtani, przedziurawienia przetyku, zotadka, dwunastnicy. Powiktania takie
wymagaja szybkiego leczenia zwykle operacyjnego. Niekiedy moze wystapi¢ krwawienie, najczgsciej po
pobraniu wycinkéw. Rzadko dochodzi do objawdw ze strony innych uktadow i narzadow takich jak : reakcji
alergicznej na podawane leki, zaostrzenie choroby wiencowej, atak astmy, padaczki, a nawet zatrzymania
krazenia - w sumie okoto 0,5% badan. Smiertelno$é jest niezwykle rzadka.

Aby ograniczy¢ ryzyko krwawienia, a takze zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zwigzane z podawaniem lekow
prosimy o odpowiedz na ponizsze pytania.

Czy istnieje u Pana/ Pani zwigkszona sktonnos$¢ do krwawien, szczegdlnie po drobfiych skaleczeniach,
wyrwaniu zebow, badz sklonno$¢ do powstawania sincéw po niewielkich urazach mechanicznych?

TAK [] NE []

Czy wystepowaly u Pana/ Pani objawy uczulenia na $rodki spozywcze lub lecznicze? Jesli tak'to, na jakie?

TAK ]  NE  []

Czy pobiera Pan/ Pani leki wptywajace na krzepliwos$¢ kfwi, np. Aspiryna, Acard, Bestpiryn,
Acenokumarol, Sintrom,Warfin itp.?

TAK [] NE []

Czy jest Pani w ciazy?

TAK [] NE []

Postepowanie po badaniu

Aby unikna¢ zadlawienia zipowodu migjscowego,znieczulenia gardia nie wolno pi¢ ani je$¢ przez okres 2
godzin po badaniu. Prosze takze informowac niezwlocznie swojego lekarza lub wezwaé pogotowie
ratunkowe, jesli w ciggu kilku godzinpo badaniu bedzie Pan/ Pani odczuwac bole w jamie brzusznej lub
klatce piersiowej lub'zaobserwuje Pan/ Pani czarny stolec . Rowniez wystgpienie innych niejasnych dla
Pana/ Pani objawow nalezy niezwlocznie zglosi¢ lekarzowi.

Po wykonanym,badaniu endoskopowym do konca dnia, w ktorym zostatlo wykonane badanie nie wolno
prowadzi¢ samochoedu 1 obstugiwa¢ maszyn w ruchu .Po badaniu z pobraniem wycinkdéw proszg¢ nie jesc¢ i
nie pi¢ przez2 godziny oraz w tym dniu unika¢ goracych napojow 1 positkow.

Oczekiwanie nawynik badania histopatologicznego pobranych wycinkéw moze trwa¢ okoto 3 tygodni.
Prosze pytac, jesh ezego$ Pan/ Pani nie zrozumiat albo jesli pragnie Pan/ Pani wiedzie¢ o tym badaniu,
powiktaniach lub innych problemach zwigzanych z proponowanym badaniem.

OSWIADCZENIE PACJENTA

SWIADOMA ZGOGA NA BADANIE KOLONOSKOPWE




Wyrazam zgode¢ na wykonanie proponowanego badania gastroskopowego, zapoznatem/am si¢ z
szczegdlowym opisem badania , jego celowoscia , oczekiwanym wynikiem .O przebiegu badania i
mozliwych powiklaniach , mozliwo$ci wykonania innych alternatywnych badan diagnostycznych
zostalem/am wyczerpujaco poinformowany/a. Nie mam wiecej pytan ani zadnych watpliwosci ,
uzyskatem/am wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie pytania i prosz¢ o wykonanie proponowanego
badania i ewentualnych zabiegow.




