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Dietetyk
Zywienie dietetyczne w przewleklym nieiycie zotadka

1. W przewlektym niezycie zotagdka przebiegajagcym z nadkwasnoscia stosuje sie diete tatwo strawng z

ograniczeniem substancji pobudzajgcych czynnos¢ wydzielniczg zotgdka.
2. Diete nalezy stosowac indywidualnie dla kazdego chorego — wymagany jest nadzér lekarza i dietetyka.

1. W niedokwasnym niezycie zotgdka dieta ma oszczedzaé chory narzad z jednoczesnym stopniowym

pobudzeniem do wydzielania sokéw trawiennych
2. Stosuje sie diete tatwo strawng. Potrawy urozmaicone, estetycznie podane, smaczne — majg wptyw na
wydzielanie soku zofadkowego
3. Zdiety nalezy wykluczy¢:
e duze ilosci ptynéw
e potrawy z duzg zawartoscig ttuszczu zwierzecego, smazone i pieczone tradycyjnie
e produkty z duzg zawartoscig btonnika pokarmowego
e surowe warzywa i owoce podawane w catosci
e potrawy wzdymajace, ostre przyprawy i alkohol.

Positki nalezy podawaé 5 razy na dobe aby nie przecigzac zotgdka. Dobry wptyw na czynnos¢ wydzielniczg zotgdka
ma dfugie zucie pokarmow, wiec positki nalezy spozywac w spokoju, mitej atmosferze i bez pospiechu.

Przyktadowe positki:

I $niadanie:

Chleb pszenny (100g)z mastem (3g)

szynka z indyka pieczonego (40g),tymiankiem (2g)
Kawa naturalna z mlekiem (250g)

Il $niadanie

butka pszenna(50g) z mastem (5g),

jajko na miekko (40g)

zielona pietruszka (5g)

Herbata z mlekiem (250g)

Obiad

Zupa pomidorowa czysta (250g),z kostka z kaszy manny (30g)
Kurczak duszony z ziotami (100g) ziemniaki puree(150g) z koperkiem (5g)
Marchewka oprészana (100g) satata zielona (20g)
Kompot z jabtek - przetarty (200g)

Podwieczorek

Sok wieloowocowy (100g) z kefirem (150g)
herbatniki (50g)

Kolacja

Filet z pstragga (100g)duszony w jarzynach (100g),
Pieczywo pszenne (100g)

Herbata z cytryng (250g)



