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Celem wyjasnienia Pana/Pani dolegliwosci zalecone zostalo badanic jelita grubego. Istnieja dwa
sposoby badania: 1/ endoskopowa ocena jelita grubego za pomocg kolonoskopus, 2/ o€ena radiologiczna za
pomoca $rodka kontrastujgcego wprowadzonego doodbytniczo lub®przy pomocy tomografii komputerowej
tzw. wirtualna kolonoskopia. Zastosowanie techniki endoskopowej najczeseicj nie wywoltuje dolegliwosci
bélowych lub sg one niewielkie, a sama ocena jelita jest znacznie dokladniejsza niz przy badaniu RTG. W
znacznym tez stopniu eliminuje mozliwo$¢ pominigcia zmian.chorobowych. Pragniemy poinformowac w tej
ulotce oraz w rozmowie wyjasniajacej o przygotowaniu, przebiegu a takze zwigzanym z tym badaniem
ryzyku 1 mozliwych powiklaniach. Prosze wiziag¢ pod.uwage ,7€ moze Pan/Pani zamiast na badanie
endoskopowe zdecydowaé si¢ na badanie radiologiczne jelita grubego , ktore ma tg zalete ,ze jest
nieinwazyjne.

Opis badania

Kolonoskopia pozwala zbadac jelito grube poprzez wprowadzenie przez odbyt gigtkiego instrumentu
w ksztalcie rury , ktory jest wolne przesuwany do przodu przez odbytnicg , a nastgpnie wzdtuz catego jelita
grubego. W okreslonych przypadkach kelonoskop moze by¢ wprowadzony do koncowego odcinka jelita
cienkiego. Przygotowanie do badania polega na stosowaniu diety , wypiciu duzej objgtosci ptynu
zawierajacego specjalnesrodki przeczyszczajace. W ten sposob jelito grube zostanie prawidlowo
oczyszczone yeo umozliwi wykonanie petnego 1 wiarygodnego badania. Instrument stuzacy do kolonoskopii
jest dokdadnie dezynfekowany przed kazdym badaniem w specjalnej myjni. Podczas badania moze wystapi¢
uczucie rozpierania , wzdegcia oraz skurczoOw 1 bolu w jamie brzusznej. W trakcie badania pacjent lezy na
boku lub na plecach , podczas gdy lekarz powoli wprowadza kolonoskop do jelita grubego. W czasie
badania pacjent nie powinien wstrzymywac¢ gazow. Podczas badania lekarz ocenia jego wyglad i stwierdza
ewentualne odchylenia od stanu prawidlowego. W przypadku stwierdzenia zmian w obrebie jelita grubego ,
ktore wymagaja dalszej oceny , lekarz w trakcie kolonoskopii moze poprzez aparat wprowadzi¢ niewielkie
kleszczyki 1 pobraé¢ probki tkanki / wycinki / celem dalszej analizy. Pobranie wycinkow wykonuje sie w celu
zdiagnozowania réznych chorob jelita grubego, a nie tylko choroby nowotworowej. Jezeli badanie
wykonywane jest w celu wykrycia zrodta krwawienia z dolnego odcinka przewodu pokarmowego , lekarz
moze opanowac krwawienie za pomoca narzedzi wprowadzanych poprzez kolonoskop. Odbywa si¢ to
poprzez wstrzyknigcie substancji lub zastosowanie koagulacji/ przypalenie tkanek /. Kolonoskopia moze



roéwniez ujawni¢ obecnos¢ polipow jelita grubego , ktore w wigkszosci przypadkéw moga zostac usunigte w
trakcie badania. Lekarz wykonujacy badanie nie jest w stanie oceni¢ ztosliwosci polipow

jedynie na podstawie ich wygladu zewnetrznego. Dlatego zawsze nalezy znaleziony polip usuna¢ i odda¢ do
dalszego badania histopatologicznego pod mikroskopem . Rak jelita grubego w wigkszosci przypadkow
rozwija sie z polipa — dlatego. usuwanie polipow jelita grubego jest waznym elementem zapobiegania
rozwoju tej choroby. W zaleznosci od wielkosci polipow istnieja rozne techniki ich usuwania. Mate polipy
mogg zosta¢ usunigte kleszczykami . W przypadku duzych polipéw przez kolonoskop wprowadza si¢
specjalng metalowa petle , ktorg usuwa sie polip przy uzyciu pradu elektrycznego. Zaraz po
przeprowadzonym badaniu pacjent moze odczuwac wzdgcia i skurczowe bole na skutek obecnosci w jelicie
powietrza wprowadzonego w trakcie kolonoskopii. Dolegliwosci te ustg¢puja po oddaniu wiatréw. Po
badaniu mozna zjes¢ i napic si¢, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Badanie trwa od 20 do 60 minut. W
niektorych przypadkach nie udaje sie wprowadzi¢ kolonoskopu do samego konca jelita grubego . W takiej
sytuacji lekarz moze zaleci¢ inne badania dodatkowe lub uznaé, ze wykonana niepelna kolonoskopia jest
wystarczajaca. Oczekiwanie na wynik badania histopatologicznego trwa okoto 4 tygodnie.

Mozliwe powiklania

Powiktania po endoskopii zdarzajg si¢ rzadko. Niemniej jednak pelnegospowodzenia tego badania,
jak rowniez absolutnego bezpieczenstwa nie jest w stanie zagwarantowa¢ zaden lekarz. Jednym z
mozliwych powiktan jest przebicie lub rozdarcie $ciany jelita grubego , ktére wymaga natychmiastowego
leczenia operacyjnego / w tym mozliwo$¢ wylonienia jelita w powlokach brzusznych / .\W przypadku
pobierania wycinkdw lub wycinania polipéw moze doj$¢ do krwawienia , ktore z reguly jest niewielkie.
Najczesciej krwawienie takie ustaje samoistnie lub moze by¢ leezone przez kolonoskop — rzadko wymaga
dhugiego leczenia szpitalnego , w tym operacyjnegos Rzadko dochodzi do objawdw ze strony innych
uktadow i narzadow takich jak : reakcji@lergicznej'na podawane leki , zaostrzenie choroby wiencowe;j, atak
astmy, padaczki, a nawet zatrzymania Ktazenia - w sumie okolo 0,5% badan. Smiertelno$¢ jest niezwykle
rzadka.

Post¢powanie po badaniu

Jakkolwiek powiktania po kolonoskopii sa rzadkie , wazne jest aby pacjent sam rozpoznal wczesne ich
objawy. Nalezy bezzwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem lub wezwaé pogotowie w przypadku
jakichkolwieksdolegliwosei, szczegdInie gdy po badaniu odczuwa si¢ bole brzucha , wystepuja dreszcze ,
goraczka lub krwawienie,z odbytu. Objawy moga si¢ pojawi¢ nawet Kilka - kilkanascie dni po badaniu.

Po wykonanym badaniu endoskopowym do konca dnia, w ktorym zostato wykonane badanie nie wolno
prowadzi¢ samechodu i obstugiwa¢ maszyn w ruchu.

Prosze pytac, jesli czego$ Pan/ Pani nie zrozumiat albo je$li pragnie Pan/ Pani wiedzie¢ o tym badaniu,
powiklaniach lub innych problemach zwigzanych z proponowanym badaniem.

Aby ograniczy¢ ryzyko krwawienia, a takze zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zwigzane z podawaniem lekow
prosimy o odpowiedZ na ponizsze pytania.



Czy istnieje u Pana/ Pani zwigkszona sktonnos$¢ do krwawien, szczegodlnie po drobnych skaleczeniach,
wyrwaniu z¢bow, badz sktonnos¢ do powstawania sincow po niewielkich urazach mechanicznych?

TAK [] NE []

Czy wystepowaly u Pana/ Pani objawy uczulenia na $rodki spozywcze lub lecznicze? Jesli tak to na jakie?

TAK []  NE  []

Czy pobiera Pan/ Pani leki wptywajace na krzepliwos$¢ krwi, np. Aspiryna, Acard, Bestpiryn,
Acenokumarol, Sintrom,Warfin itp.?

TAK [] NE []

Czy ma Pan/ Pani wszczepiony rozrusznik serca ?

TAK [] NE []

Czy jest Pani w cigzy?

TAK [] NIE []

OSWIADCZENIE PACJENTA

SWIADOMA ZGOGA NA BADANIE KOLONOSKOPWE

Wyrazam zgode na wykonanie proponowanego badania kelonoskopowego, zapoznatem/am sig z
szczegdlowym opisem badania , jego celowoscig , czekiwanym wynikiem .O przebiegu badania i
mozliwych powiktaniach , mozliwosci wykonania innych alternatywnych badan diagnostycznych
zostalem/am wyczerpujaco poinformowany/a. Ni¢' mam wigcej pytan ani zadnych watpliwosci ,
uzyskatem/am wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie pytania 1 prosz¢ o0 wykonanie proponowanego
badania 1 ewentualnych zabiegow.



